
E S T E  P L A N O  D E  E S T U D O  É  F O C A D O  P A R A  Q U E  V O C Ê  T E N H A

U M A  B A S E  S Ó L I D A  E  F O R T E  P A R A  C O N S E G U I R  A P R O V E I T A R

A I N D A  M A I S  O  I N T E R C Â M B I O  E M  S E T E M B R O .  R E C O M E N D O

Q U E  T I R E M  P E L O  M E N O S  3 X  N A  S E M A N A  P A R A  E S T U D A R  E

D E D I C A R  A O  I N G L Ê S  N O  M Í N I M O  2  D I A S .  

T O D O S  O S  T Ó P I C O S  A B O R D A D O S  V Ã O  S E R  I M P O R T A N T E S

N A  V I A G E M .  A S  A U L A S  S E R Ã O  B A S E A D A S  N O  P O D C A S T

I N G L Ê S  D O  Z E R O ,  M A S  S I N T A - S E  A  V O N T A D E  P A R A

P R O C U R A R  C O M P L E M E N T O S  E  M A I S  M A T E R I A I S  E M  O U T R O S

S I T E S .  

A  C A D A  5  A U L A S  V O C Ê S  P O D E M  M E  M A N D A R  U M  Á U D I O

P R O N U N C I A N D O  A L G U N S  D O S  A S S U N T O S  E S T U D A D O S  P A R A

E U  T E  D A R  F E E D B A C K  D E  P R O N Ú N C I A .

O  M E U  W H A T S A P P  E S T Á  A B E R T O  C A S O  T E N H A M  D Ú V I D A S

P O N T U A I S .

A O  T E R M I N A R  A  A U L A  D O  D I A  E S C R E V E R  O  S T A T U S  ‘ O K A Y ’

O U  M A R C A R  C O M  U M  ‘ X ’  N A  C O L U N A  D A  D I R E I T A .  F A Ç A

I S S O  P A R A  T E R  U M A  N O Ç Ã O  C L A R A  D O  S E U  A N D A M E N T O .

PLANO DE ESTUDOAlunos intercâmbio



Ep.002  Alfabeto em Inglês 

EP. 003 - Números Em Inglês EP. 005 - Números em Inglês (Parte 2)

EP. 007 - As 5 Perguntas Mais Importantes Para Uma Primeira Interação

EP. 008 - Como Se Apresentar Em Inglês

EP. 009 – Verbo To Be (Parte 1)

EP. 010 - Verbo To Be (Parte 2)

EP. 011 - Os Seus Primeiros Verbos em Inglês + Verbos de Ação

EP. 013 - Como criar frases em inglês

EP. 014 - Lugar e Ação 

EP. 017 - Adjetivos possessivos

EP. 020 - 13 Adjetivos Essenciais em Inglês 

EP. 020 - 13 Adjetivos Essenciais em Inglês 

EP. 021 - Short Answers (Respostas Curtas em Inglês) 

EP. 024 – Verbo to be no passado

EP. 025 - Como Usar O Cérebro Para Aprender Melhor 

EP. 028 - Perguntas com Do e Does em inglês

EP. 029 – Wh Question Words: What, Where, When, Who, Why, How e Which

EP. 034 - Comparativos em inglês

EP. 035 - Superlativos em Inglês

EP. 036 - How Often? (Com que frequência?) 

T R A C K E R
J A N E I R O  -  F E V E R E I R O  ( E S S E N C I A L  -  B Á S I C O ) S T A T U S

N O T A S  P E S S O A I S

Study



EP. 040 - Daily Routines in English

EP. 041 - Daily Routines - Rotinas diárias (Parte 2)

EP. 047 - Passado Regular Em Inglês

EP. 048 - Passado Irregular em Inglês

EP. 049 - Daily Routine in the past

EP. 061 - Como usar o WOULD corretamente

EP. 065 - Advérbios de Tempo e Frequência Em Inglês

EP. 071 - 100 Frases Essenciais Para Alavancar o Seu Inglês

EP. 075 - Present Simple x Present Continuos 

EP. 093 – Used to (TODOS os usos) 

EP. 095 – Still, Yet, Already e Just

EP. 096 – Should, Supposed to, Have e Must

EP. 097 – False Friends

EP. 098 - Dica de Exercício Prático de Inglês

EP. 103 – Very, Much, Many, A Lot, A Lot of e Lots of

EP. 107 - Aprendendo Inglês com Notícias (News in Levels)

EP. 108 - Os Diferentes Usos de "ING" em Inglês

EP. 109 - 7 Dicas Para Melhorar o LISTENING

EP. 112 - 1 Frase, 5 Tempos Verbais (Revisão tempos verbais)

EP. 118 – 10 Mistakes Brazilian Speakers Make)

T R A C K E RStudy
M A R Ç O  -  A B R I L S T A T U S

N O T A S  P E S S O A I S



EP. 119 - Object Pronoun (Pronome do objeto)

EP. 122 - O medo de falar inglês

EP. 123 - Possessive Pronouns (Pronomes Possessivos)

EP. 131 - Test Your English Skills (Teste seu inglês)

EP. 150 - Present Perfect (O terror dos alunos de inglês)

Como Dizer "Também" em inglês? | IDZ EXPRESS #001

EP. 156 – Dias da semana, Meses e Estações do Ano + Números Ordinais

EP. 158 - Como Usar o DO, DOES, AM, IS e ARE da Maneira Certa

EP. 160 - Filler Words in English

EP. 162 - Como Dizer Ainda e Já em Inglês

EP. 168 - Aprenda Inglês com Frases (Técnica Ah Moments) 

EP. 174 – Cryotherapy - Inglês com Notícias #002

EP. 175 - Diferentes Usos de 'MAIS' | IDZ EXPRESS #006

EP. 181 – Can & Could | VERBOS MODAIS #001

EP. 184 - Young People Buy Clothes Online - Inglês com Notícias #003

EP. 185 - 100 Frases Essenciais

EP. 188 - Sky Lantern Causes Fire - Inglês com Notícias #004

EP. 194 - Passive Voice (Voz passiva em inglês)

EP. 197 - Questions | Teste gramatical de perguntas

EP. 201 - O Que São Collocations?

EP. 204 - A Phone Charges In 9 Minutes - Inglês com Notícias #005

EP. 213 - Como usar o 'GET'

T R A C K E RStudy
M A I O  -  J U N H O S T A T U S

N O T A S  P E S S O A I S

https://www.youtube.com/hashtag/001
https://www.youtube.com/hashtag/002
https://www.youtube.com/hashtag/006
https://www.youtube.com/hashtag/001
https://www.youtube.com/hashtag/003
https://www.youtube.com/hashtag/004
https://www.youtube.com/hashtag/005


 Neste mês o aluno deverá focar na playlist de inglês com notícias do YouTube para reforçar
o conhecimento adquirido nas aulas dos meses anteriores e também adquirirem bastante 
vocabulário útil.

Link da playlist:
https://www.youtube.com/watch?
v=UzDfYYQxSOU&list=PLQkjMmezYs43uNmplJR2snkOnmFVkZReB

Neste mês focar no e-book ENGLISH FOR TRAVEL 
(Estudar todo os dias para chegar com o conteúdo fresquinho durante a viagem) 

E-book English For Travel:
http://bit.ly/EbookEnglishForTravel

ÁUDIOS DO EBOOK – EFT
https://www.dropbox.com/scl/fo/7519mbc2iuz6pbl30r29v/AOL6qnnfvcyi13Db2nUs8cI?
rlkey=9vlrng52f3qbgrtjnct73dpyu&st=782evr9f&dl=0

StudyT R A C K E R
J U L H O

A G O S T O

N O T A S  P E S S O A I S

https://www.youtube.com/watch?v=UzDfYYQxSOU&list=PLQkjMmezYs43uNmplJR2snkOnmFVkZReB
https://www.youtube.com/watch?v=UzDfYYQxSOU&list=PLQkjMmezYs43uNmplJR2snkOnmFVkZReB
http://bit.ly/EbookEnglishForTravel
https://www.dropbox.com/scl/fo/7519mbc2iuz6pbl30r29v/AOL6qnnfvcyi13Db2nUs8cI?rlkey=9vlrng52f3qbgrtjnct73dpyu&st=782evr9f&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/7519mbc2iuz6pbl30r29v/AOL6qnnfvcyi13Db2nUs8cI?rlkey=9vlrng52f3qbgrtjnct73dpyu&st=782evr9f&dl=0

